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BCO-SOLUZION
VIA POLVERI E MUFFE
DALLA TUA CASA

NOVITA DALLA RICERCA
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La pelle deve essere
elastica. Se eserciti
una leggera pressione
con un dito non deve
restarne |'impronta

. ETICHETTE

PESC E p INCOMPLETE
A . Secondo un'inchiesta

del Movimento Difesa

s A R A del Ciltadino, il 5.5%
" dei commercianli
PRODOTTI ESOTICI F R Es CO’ dei mercati rionali
MADE IN ITALY = espone informazioni

Sono originari dell’'Estremo Oriente. La nostra esperta fi Spiega come iu(-nmplr:fc.w:m.\'m =
Ma adesso li trovi anche nei nostri campi. evitare fregature. In 3 mosse proveniersaa del pesce.
E puoi coltivarli persino sul tuo terrazzo

Moltozucchvaring ® Laprova della rigidita rotture geometriche delle pinne,
& profumata la «Prendi il pesce per la testa e mentre i crostacei si presentano |
* cherimoia & originaria tienilo in posizione orizzontale  con arti e antenne maneanti o
P Y del Perti e dell'Ecuador, rispetto al pavimento», rotte», spiega la nostra esperta. |
" 2;?{%1 &":ﬁc‘gg’_“s consiglia Valentina Tepedino, ® Occhio alla specie «Capire se ti
- - ' Calabria. ConlabUcERA veterinario di Burofishmarket.  stanno vendendo un tipo di pesce
- 1 - g amarognola, & un frutto «Se rimane dritto significa che &  per un altro & difficile», ammette
’ ametastradatrala freschissimo. Pil1 la coda si piega  Valentina Tepedino. «Devi fidarti
pescae la pera. verso il basso, invece, maggiore della denominazione indicata
o . & il tempo che & passato dal sull’etichetta che & obbligatoria
R!tcca ‘."'Pzta:.s::; momento della pesca». Controlla  per legge. Aequista quindi
A ;:;er:;‘:;sh?h; anche consistenza, branchie e i prodotti ittici solo in posti di

{ “ la forma tondeggiante occhio come indicato nella foto.  fiducia. O scarica gratuitamente

| elapolpa croccante. ® Riconosci quello decongelato  la App Fishbook dell Amoitaliano

f L - E‘:}Eg‘iﬁ?&igg;?gai «In linea di massima i tranciei  (www.lamoitaliano.it): con
N | minatori cinesiviene filetti hanno colori pit sbiaditi, i trucchi per riconoscere i pesci

| T oggi prodotta anche da i pesci interi riportano delle del nostro Paese senza sbagliare».

diuretiche e drenanti,
%j il daikon, chiamato Nei ristoranti italiani & gia cosi: l'olio non puo essere
b 2';:;;2‘?;’2‘:{?;3:5e portato in tavola in oliere anonime, ma solo nella
apesare fino i kg. sua bottiglia e con tanto di tappo antlrabbocco_

(la legge & stata pubblicata sulla Gazzetta Ufficiale
in gennaio). Anche I'Unione Europea sembrava

> “==_ | Puoi coltivarloanche
. . sul tuo terrazzo. Info:
z;'toperturﬁb{og. decisa ad adottare questa regola salvaigiene e
\ logspot.it /

antitruffe dal 2014, ma poi ha cambiato idea.
14 Sulle truffe alimentari: www.difesadelcittadino.it
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noi, nelle Langhe.
DAIKON Dl piiesa = 1’elio? Sele in beottiglia



